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CREDITOS -4

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS - Kinefilaxia

. FUNDAMENTACION

La asignatura Kinesioterapia, es una asignatura troncal, y su contenido es formativo
especifico, donde e alumno aprende conocimientos tedricos, adquiere destreza y desarrolla
habilidades esenciales en la aplicacion de un procedimiento manual con fin terapéutico.
Significaparael alumno, su primer contacto con lapracticade laKinesiologia, como ciencia
y profesion.

Kinesioterapia es la aplicacion terapéutica o preventiva del movimiento con €l objetivo de
restablecer |os movimientos normales. Para construir este nuevo saber, el aumno debera
recuperar y afianzar |os conocimientos adquiridos en | as asignaturas de Anatomia, Fisiologia
y Fisica e integrar los principios del movimiento humano, destacando las relaciones
dinédmicas entre estructuray funcion.

Esta asignatura, representa e marco conceptual tedrico — préctico y € desarrollo de
fundamentos basicos, tanto de métodos y técnicas basicas, como de test de valoracion y
comprobacion funcional, cuyo conocimiento y gecucién es fundamental, para desarrollar
luego, competencias que serén afianzadas en las asignaturas superiores durante € proceso
de formacién de grado, acrecentando la identidad profesional y potenciando en su
formacion, actitudes y valores para ser un profesional competente que resuelva las

necesidades de | a sociedad.
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1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas
e Asumir el compromisoy laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Poseer capacidad de autoaprendizaje y actualizacién permanente en la formacion

profesional.

3.2 Especificas:

e Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y
Kinefilaxia

e Elaborar programas de salud en el campo de su saber y quehacer, en forma individual,
en relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de
salud.

e Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia de la competencia kinésica. .
Formular, gestionar, participar y € ecutar proyectos de carécter comunitario, socia y de

investigacion.

IV. EJESTEMATICOS
UNIDAD |I. INTRODUCCION A LA KINESIOTERAPIA
CAPACIDADES

Analizar los conceptos de la Kinesiologia y la Kinesioterapia.
Enumerar los objetivos de las Kinesioterapia, sus indicaciones vy
contraindicaciones.
e Conocer lossignosvitales, susvaloresnormalesy su incidencia antesy después del
tratamiento cinético.
Reconozco las técnicas del masaje.
Conozco los efectos del masaje, susindicacionesy contraindicaciones.
Realizo las principal es técnicas de la masoterapia.
| dentifico las técnicas de masaje en cicatrices.

Definicion y objetivos de la Kinesiterapia. Aptitudes y habilidades del licenciado en
Kinesiologiay Fisioterapia

UNIDAD I1. ORGANIZACION ANATOMICA Y FUNCIONAL DEL MOVIMIENTO
CAPACIDADES
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e Identificar y reconocer los conceptos, objetivo y accion fisiologica de las
movilizaciones.

Describir lasindicacionesy contraindicaciones.

Demostrar por medio de la préctica las movilizaciones analiticas y globales.
Reconocer la movilizacion mecénica, la poleoterapia y la suspension.

Reconocer elementos para movilizar distintas articulaciones.

Componentes articulares y musculares. Clasificacion articular. Actividad motora. Tipos de

Contraccién Muscular. Amplitud Activa. Funcion muscular

UNIDAD I1l. VALORACION DE LA FUNCION MUSCULAR
CAPACIDADES

e Identificar y reconocer los conceptos, objetivo y accion fisiologica de las
movilizaciones.
Describir lasindicacionesy contraindicaciones.
Demostrar por medio de la préctica las movilizaciones analiticas y globales.
Reconocer la movilizacion mecénica, la poleoterapia y la suspension.

e Reconocer elementos para movilizar distintas articulaciones.
Concepto. Métodos de valoracion. Principios generales. Tabla de Lovett. Valoracién

muscular de Miembros superiores, inferiores, tronco. Movimientos vicariantes

UNIDAD IV. VALORACION DEL MOVIMIENTO ARTICULAR: GONIOMETRIA
CAPACIDADES

I dentificar y reconocer |as distintas inmovilizaciones temporarias.
Describo las posiciones funcionales de cada segmento del cuerpo.
Analizar la relacién reposo-actividad.
Valorar las acciones de inmovilizacion y traslado de pacientes.
e Reconocer los vendajesy valvas de reposo.
Concepto. Amplitud de movimiento. Factores que influyen en la amplitud articular.

Cuantificacion y clasificacion instrumental. Técnica. Registro. Coeficiente funcional de
movilidad

UNIDAD V. MOVILIZACION PASIVA
CAPACIDADES

e Identificar lareeducacion muscular y reconocer |os conceptosy objetivos.
e Describir los métodos analiticosy globales de la reeducacion m muscular.
e Describir lareeducacion manual, libre, con elementos eternosy con resistencias.
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Definicién. Finalidades. Principios y procedimientos a aplicar movilizacion pasiva.
Indicaciones. Contraindicaciones. Clasificacion: movilizacion articular. Tracciones

articulares. Posturas Osteoarticular. Estiramientos musculo tendinosos. Manipul aciones.

UNIDAD VI. MOVILIZACION ACTIVA
CAPACIDADES

I dentificar y reconocer |as posiciones correctas de un paciente en cama.

I dentificar los distintos cambios de dectbitos y la sedestacion al borde del lecho.
Clasificar los trabajos de equilibrio sentado y los tipos de pases de cama a camilla.
Reconozco los distintos tipos de sillas de ruedas.

I dentifico el maneo, los accesoriosy los distintos pasajes con la silla de ruedas

Definicién.  Finalidades. Principios y procedimientos a aplicar movilizacion activa
Indicaciones. Contraindicaciones. Clasificacion: segun la capacidad del muasculo: Asistida

Resistida. Libre. Segun la zona: Funcional o global.

UNIDAD VII. REEDUCACION EN EL GIMNASIO
CAPACIDADES

I dentificar y reconocer |as posiciones correctas de un paciente en cama.

I dentificar los distintos cambios de decubitos y la sedestacion al borde del lecho.
Clasificar los trabajos de equilibrio sentado y los tipos de pases de cama a camilla.
Reconozco los distintos tipos de sillas de ruedas.

I dentifico el maneo, los accesoriosy los distintos pasajes con la silla de ruedas

Generalidades y elementos como andadores, paralelas, muletas, etc. Distintos pasgjes:
colchoneta: rodado, sentado, cuadro, patas, etc. Actividades parapre-marcha. Pararse desilla
paraela, equilibrio en posicién de pie dentro de la paralela. Muletas dentro de la paralela.

Entrenamiento de marchafuera de paralela. Actividades de elevacion, descenso, caidas, etc.

UNIDAD VIIl. FORTALECIMIENTO MUSCULAR
CAPACIDADES

I dentificar y reconocer |as posiciones correctas de un paciente en cama.

I dentificar los distintos cambios de decubitos y la sedestacion al borde del lecho.
Clasificar los trabajos de equilibrio sentado y los tipos de pases de cama a camilla.
Reconozco los distintos tipos de sillas de ruedas.

I dentifico el maneo, los accesoriosy los distintos pasajes con la silla de ruedas
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Repaso anatomofisiol égicas y neuromuscular. Cadena cinética abierta, cerrada, en seriey en
paralela. Contraccién muscular, tipos. estaticay dinamica(concéntricay excéntrica). Trabao
analitico y global. Resistencias intrinseca y extrinseca, gravedad, manual y mecanica.
Técnicas y métodos especiales. dinamicos (isotdnicos) cargas crecientes, directa (De Lorme
y Watkins, Dotte) e indirecta (Rocher) y cargas decrecientes, carga directa (Mc. Govern y
Luscombe, Oxford). Estéticos (isométricos), (Hettinger y Mdiller, Troisier T.E.I, Von
Niederhoffer)

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.
Exposicion del profesor: consistente en la presentaciéon de un tema |6gicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en la exposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir
Conocimientosy activar procesos cognitivos en €l estudiante
Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que € alumno la aprenda a realizar. Si el proceso es complicado, la debera
separar en peguefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un
solo proceso (sin desviaciones o aternativas) para evitar confusion en el estudiante.
Estudios de Casos: Andisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €
andlisis de casos redles o simulados
Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por e profesor, e estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de
problemas
Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgjos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencién de datos, andlisis, etc.
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Asi como € estudio de contenidos rel acionados con las clases tedricas, practicas, seminarios,
etc. (trabgo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).
Todo €ello, realizado de formaindividual o grupal.

Debate: Consiste en €l desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones
e informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cua hace participar activamente a los alumnos
mediante preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Estatécnica se refiere ala exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante 0 un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con €l aprendizaje
de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréfica: proceso de busgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea
particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en el aula, en € cua
los estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia
de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Méodo de ensefianza-aprendizaje en € que los estudiantes llevan a cabo la
realizacién de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
una tarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacién de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodologia que pudiera utilizar € docente.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacion del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %

R _ o Extension 5%
Trabajos practicos : - —

O Ejecucion/demostracion 15%

C Investigacion 10%
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ES ., L. . 30%

o Evaluacion tedrica Oralesy/o escritos ’
FIN Evaluacion final Defgnsa de proyectos y/o test 40%
AL escritos.

Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistirdn en exdmenes escritos,
oralesy trabajos practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy préacticas.

Son trabajos précticos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliogréaficos,

- Trabgos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
O0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70 % a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5
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b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacdlificacién minimade aprobacion en cual quier materia, serélacalificacion 2 (dos)
absol uto.
VIlI. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL
. Jornadas educativas sobre pacientes posquirudrgico, pacientes neurol 6gicos
adulto y pediétrico, pacientes respiratorios, pacientes cardiovasculares.
. Jornadas educativas sobre programas de tratamiento a familiares, cuidadores de
pacientes ambul atorios

. Taller de elaboracion de recursos de material es reciclables
. Talleres de Capacitacion

. Seminarios

. Congresos
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